SPEISEPLAN

Einrichtung:

MEN
EXPRESS

MENU EXPRESS GmbH

Kiiche Meisdorf

Brandgasse 67

06463 Falkenstein OT Meisdorf
E-Mail: meisdorf@menueexpress.de

Kundennummer:

Taglich sind 2 verschiedene Meniis bestellbar.

Asiatische Mie-Nudel- Puddingsuppe mit Boulette ~ A" B Bagel
Schokogeschmack © auf Spinat A4 © mit Thunfisch-
mit Gefllgelfleisch, und Zwieback A A1A €0, mit Salzkartoffeln, Frischkasecreme und 2
Obst Q@}& Obst Obst - o|Zwiebeln A A1 A% C.F.0 3
vy - ) ]
Westfalischer Blumenkohl-Kése-Schnitzel | Paprika-Wurstgulasch Nudelsalat #*" ¢ E 1
Bohneneintopf " **' A/A1.B.C.D 14.56AA1LE mit einem Wiener Wiirstchen
mit Rindfleisch mit Sofke "Hollandische Art" ® |mit Kartoffelbrei > © +56 2
@ € und Salzkartoffeln o w..#|dazu Senf © 3
SuBkartoffelcremesuppe  |Nudeln **" B mit Hiiherfrikassee "Gartnerin |Fladenbrotsandwich 1
BAALD TomatensoRe **! und Art" 1A AT A4CD mit Tomate-Mozzarella 5 *
mit Vollkornbrot A" A4, Bockwurstiirfeln *>°, mit Salzkartoffeln, ALBCEN 2
Buttermilchdessert C-")’. Buttermilchdessert o Buttermilchdessert @}& 3
g A'.
Kesselgulasch "**' Gemiiseragout " A" ¢ Backfisch » A& F Wrap 1
mit Brotchen A A1 A2 A4 C.0 - Imit Salzkartoffeln, mit Krautersofie " © mit Gemuse und
Obst Obst und Gemiisereis, Hahnchenbrust 2
@ obSt - 1,2,5,A,A1,B,C,E
Pl P e 3
Kohlrabieintopf "' Gehacktesstippe Hihnchen-Cordon-Bleu Schnitzelbrétchen 1
mit Brot &A1 A2 A4 mit Gewirzgurkenstreifen 4.6.AA1LB it brauner SoRe 1,4,5,A,A1,B,C, E
nEsAN . LA AT Mahren-Mixgemiise 2
°s _e|und Kartoffelbrei > w5, |und Salzkartoffeln % -
Y . L}\xﬁ 00 3

Pfingstmontag

Tomatenreissuppe ™' Ei-Patty % ©° Schweinegulasch "**' Fruchtiger Késesalat
mit GeflugelfleischkléRchen  [auf Kaisergemiise © mit Nudeln *#" 8 1258 CE
AATB mit Salzkartoffeln dazu Brot » A" A2:C 2
Gelber Erbseneintopf™*"® |Nudeln ~##" 8 Gebr. Reis mit Gemiise und |Fladenbrotsandwich 1
mit Wiirstchenscheiben mit TomatensoRe und Ei®° mit Pute, Zaziki und
14560E Jagdwurstwiirfeln dazu sii-saure SolRe Balkankase ***" &M 2
Obst wgew|" O AATE Obst #AALDO Opst .
00 ‘...' P 3
Weilkohleintopf "# AP |Tortellini mit Hihnchenschnitzel ~*' Wrap _ 1
mit Rindfleisch, Gemiisefiillung *A"% ¢ mit brauner SoRe A A1 :n;tstzusﬁ ﬁnd Ei
Wackelpudding ' mit FrischkésesoRe Erbsen und Salzkartoffeln, |2 %~ A"&C 5
Y AR C, Wackelpudding ' g, |Wackelpudding * W - 3
3
Blumenkohicremesuppe Gefliigel-Schlemmerpfanne |Kibbelinge * A"% ©F Baguette 1
TLtBILémenkohlroschen mit Wirsingkohl LAALC mit DillsoRe A A" €, mit Fleischk?iesueng .
R dazu Salzkartoffeln o Kartoffelbrei > € und Remoulade #4564 'B,C, 2
P §§ Wachsbrechbohnensalat e, - 3
Kichererbseneintopf ~*"'° [Milchreis ° Currywurst.pfan.ne Fl_adenbfotsandwich 1
mit Kasselerfleisch * % ¢, mit Zimt, Zsucker und g’z:rs_tsssgngfg é”A";f:”;aéi:‘n rl_r;_l_thGerTusbe ur:d .
Apfelmus ® Apfelmus ry ). Hahnchenbrust
—— .‘:’ Ea;tcl)ffelbrsel , - 25 AALBCE 3
- preimus
Minestrone (ital. Nudelsuppe |Riihrei Lose Wurst * A" Schopskasalat © © 1
T}'\E (';‘eDmuse) mit Spinat A" © mit Sauerkraut > ' dazu Mischbrot A 4142 ¢
R und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 2
P il o g 3
Mé&hrensuppe 1A A1 Brokkoli-Nuss-Ecke Nudeln~ A" 8 Bagel 1
mit Rindfleisch, AR50, 5% mit Softe mit TomatensoRe A A1 r;itt Friscpkisgt,t ) ”
. C " A i n B,
o . ) eilkrautsala
U@ Fruchtioghurt © _s»® |Fruchtjoghurt © % |24 56an 0.0 3
* Salat = siehe Riickseite Salat-Ecke VENDEN mp




Name:

Bitte beachten:
Bei Fax-Bestellung

Vorname: Name und
Kundennummer
Kundennummer: nochmal ausfiillen.
M1 | M2| M3 |KM| Salat * Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii
1 °U =|veg. Kartoffeleintopf t.A A ISchmorkohl Gebr. Hihnchenbrust Wrap -
© . . ©
= S Obst (Gehacktes- in Krauter-FrischkasesoRe * [mit Gemise i 8
2 3 N Weilkohlpfanne) LA AL C mit Gemiisereis, Obst und Balkankase N
S 11.2,5,A,A1,B,C,E o
3 8 » e und Salzkartoffeln, Obst .~ .‘:’ c&& S
- ) 5 ‘/.
1 no|Drillinge Wikinger-Topf Fischburger ~ A" ¢ F Salami-Kase-Baguette N
5 g|mit Gurken-Krauterquark ¢ |(mit Gemise und mit Petersiliensofse **"C und |Mit Gurke S
|- = Fleischklofchen) 418 Kartoffelbrei mit und Tomate % * A A1.8.C.E 4
3 |® > ':) pe mit Salzkartoffeln {4 N Méhrenstreifen > © . Mo
- S &
1 w|Linseneintopf # A" P Germknédel mit o®s |Wurstgulasch Wrap N
05 g mit Kasselerfleisch %58 Schokofiillung F |Laseanie mit Thunfischcreme, Salat g
G fo| Obst , AM.C.G.640 ynd SoBe mit  |mit Kartoffelbrei ®C, und frischen Zwiebeln e
o A/A1,CF o
3 |9 we# | Vanillegeschmack " ©, Obi. Obst . »
-~ - d‘b’,
1 ol Solianka 24.5.6.AA1D.E Eierfrikassee" A" B C.E Gemiiseschnitzel ~ A" Chili-Braten-Sandwich N
o g it WeiRbrot ~ A1 A2 C it Fleischkl®chen™ A18 itT Re ~AT und 1,2,5,A A1,B,C,E g
2 B[S]mit Wei rot mit Fleischklélchen s mit TomatensolRe un S
g. B Salzkartoffeln und Krauterreis B
QN Mbhrenrohkost *3 3 N
3 o ‘;' ohrenrohkos u‘,.qr P ‘0.9' e
1 =y Gemiisecremesuppe Gutsherrentopf (mit Nudeln A "B Bagel N
F g mit Blumenkohlréschen Gemlise, Kasseler und mit TomatensoRe *' mit Tomate, Salatgurke, g
2 |5R A, Schweinefleisch) #%®A A" lund Hinterkochschinken-wiirfeln |Paprika und roten Zwiebeln * |
olN e ; 4,56 A1,A4,C, 0 =
N | Schokopuddin . mit Salzkartoffeln, , ,A4,C, S
3 7o P 9 Lo® Qehakanudding © ) |Schakanudding © & ~®|a
1 Ol Serbischer Bohneneintopf |Spitzle-Gemiisepfanne Kasselerbraten *>¢ Fruchter Gefliigelsalat N
3 g 4.5.A.A1,0 AA1B mit brauner Sofse ™A, 1,2,5,B,E g
2 3 fo|mit Rindfleisch, mit Tomaten-Frischkése- Sauerkraut 2 &4 4" mit Baguette **' §
o N =l
o[/ ] Obst o AA1C ° und Salzkartoffeln, R 1)
: sl Sofle™ " Obst o o®|opg 4 ol
1 n|Tomatenreissuppe AM Buntes Pfannengemiise ' |Backfisch /" &F Baguette Napoli N
32| mit FleischkisRchen # A8  |mit Kése-Sahnesole mit DillsoRe ~A™¢ (mit Kochschinken, °
2 ﬁ" S 1,A,A1,C und Salzkartoffeln Mozzarella und Tomate) g
«Qle ~ . ’ 1,2,4,5,6,A,A1,B,C.E o
3 N " und Reis s dazu Rohkost .‘:) ' e |
g g
Slo o
3(@ o
IS 8
Ql|Q o
a a
Das Team der MENU EXPRESS
winscht euch schone Sommerferien.
Salat-Ecke:

alle Salate mit Dressing®CE
S1 = Bunter Salat?

S2 = Fitnesssalat
(Kochschinken*56, KaseC, EiB)

S3 = Salat mit ThunfischBF

~»® = yegetarische Gerichte @ = Gericht enthalt Fisch
A T 4 . . . . @ . . . .
% = Gericht enthalt Schweinefleisch ¥y = Gericht enthalt Rindfleisch
‘lgl? . " . . °® . .
g) = Gericht enthalt Geflugelfleisch «% = empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
; : 2:: g?;:z,bjr?fsfmmm A = enth. Gluten B =enth. Ei G2 = enth. Haselnuss K = enth. Erdniisse
. 9 u A1 =enth. Weizen  C = enth. Milch einschl. Laktose =~ G3 = enth. Macadamianuss M = enth. Sesam
3 = mit Geschmacksverstérker _ _ N A
o : A2 =enth. Roggen D = enth. Sellerie G4 = enth. Mandeln O = enth. Soja
4 = mit Konservierungsstoff A3 = enth. Haf E = enth. Senf _ _ .
5 = mit Antioxidationsmittel = enth. Hafer =enth. Sen G5 = enth. Paranuss P = enth. Krebstiere
6 = mit Phosphat A4 = enth. Gerste F = enth. Fisch G6 = enth. Pekanuss S = enth. Schwefeloxid/ Sulfite
7= eschwe?elt A5 = enth. Dinkel G = enth. Schalenfriichte G7 = enth. Pistazie T = enth. Lupine
g A6 = enth. Kamut G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere

8 = gewachst

Bitte wahlen Sie Ihr Menii
und kreuzen es an.
Bestellungen bitte bis zum 20.
des Monats abgeben.

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.

Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.

ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




