MENG SPEISEPLAN
EXPRESS Einrichtung:

Kundennummer:

MENU EXPRESS GmbH

Kiiche Meisdorf > / ‘ .
06463 Falkenstein OT Meisdorf A -
E-Mail: meisdorf@menueexpress.de Taglich sind 2 verschiedene Mentis bestellbar.

Minestrone Riihrei "8 Szegediner Gulasch Milchreis ©
(ital. Nudelsuppe mit mit Spinat A1 ¢ (vom Schwein) " A *1 mit BeerensoRe '
Gemiise)~ A" 8P und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln 2
o 0;;. e oo o 3
Westfélischer Nudeln #A" 8 Gemiisefrikadelle ~*"' B mit |Couscoussalat mit Gurke, 1
Bohneneintopf "' mit Tomatensofe und Schnittlauch-FrischkasesoRe [Tomate, Zwiebeln '
mit Rindfleisch, Jagdwurstwiirfeln # & AALE [AALCng Saizkartoffeln, und Ha&hnchenbruststreifen 2
Obst t t e, 0y
@ Obs ..o Obs o = 3
Kase-Lauch-Cremesuppe |Gebr. Reis mit Kasselerbraten* % %P E mit |Bagel mit Salami, 1
B AALC mit Hackfleisch, Gemiise & Ei ® ° dazu Soe "A*D-Enit Bayrisch | Remouladensolie und
. 1c B 4 AAM.DO 1,2,3,4,5A A1, A4 B,CE O 2
Quarkspeise sliR-saure SoRe “ 2% | IKraut *~* und Salat
W |Quarkspeise e * 23 .o»®|Salzkartoffeln, Quarkspeistg"| 3
WeiBkohleintopf " A A"P Falafelballchen (aus Fischburger®*" ¢ Baguette mit Kasseler 1
mit Schweinefleisch Kichererbsen & Bulgur) **" | mit PetersiliensoBe #A"¢,  |und Krautsalat®* > %" #!
in Tomaten-Currysoe **'  |Kartoffelbrei & € 2
S |Mit Reis L#® |und Rohkost *° % e g 3
Gemiise-Kartoffel-Eintopf |Eierkuchen "8 ¢ Hahnchenrahm- Bagel mit Thunfisch- 1
1A ALD it Rindfleisch, mit Apfelmus 5 geschnetzeltes " A1:¢ Frischkasecreme und
Apfelmus ° mit Salzkartoffeln, Zwiebeln A7 A4 C.F.0 2
5 .
@ o Apfelmus " § — 3
Weiler Bohneneintopf ~*" |Ei-Patty & ¢ ° Rindergeschnetzeltes Nudelsalat * *" ¢ E mit einem 1
P mit Rindfleisch auf Kaiserrahmgemiise © "Stroganoff Art" 2 A A1 paar Wiener Wiirstchen * *©
mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln . dazu Senf £ 2
';’p. 3
Veg. Kichererbseneintopf [Nudeln **" 8 mit Pan. Jagdwurstscheibe * > |Fladenbrotsandwich 1
AALD TomatensoRe ~*' und &AMDEmit Sore M AAT :n:t;l’gr:a;e;l\/éo;zarella 2
Buttermilchdessert © Geflugelfleischkléfchen A :“ Kohlrabi ' und Salzkartoffeln, e
. C et (It : [¢]
~»® Buttermilchdessert © (¥ |Buttermilchdessert | P 3
Méhreneintopf A *' Paprika-Linsenragout * *"° |Schweineschnitzel ~*' Wrap mit Gemise und 1
mit Rindfleisch, mit Reis, mit brauner Soke A A1, Hahnchenbrust 25 A A1 8.C.
Obst . Obst Erbsen ' und Salzkartoffeln, . 2
-
oY i R b 3
Blumenkohlcremesuppe mit|Gehacktestippe ">+~ *' Backfisch A A" EF Schnitzelbrotchen 1
Blumenkohirdschen " **" € | it Kartoffelbrei * © mit Krautersofe * A1 1,4.5,AA1,B,CE
und Gewiirzgurke > * und Gemiisereis 2
1 ]

p = koo a— 3
Muschelnudelsuppe **" & °[MaisgrieBbrei © Currywurstpfanne Bagel mit Frischkése, 1
mit Gefliigelfleisch, mit Beerensofe ' (Wurstpfanne in Tomaten-  |Kochschinken und Salat
Obst Currysofe) 456 AA1D.E 4,5,6,A,A1,A4,C,0 2

o o|Mit Kartoffelbrei ° €, Obstq, 3
ES -
Kesselgulasch ""**' Buntes Eierragout Blumekohl-Kase-Schnitzel |Fruchtiger Kasesalat 1
mit Brétchen A A1 A2 A4.C.0 1,A,A1,B,C E AA1BC.D i sone 1258.CE
mit Salzkartoffeln "Hollandische Art" & © dazu Brot A A1 A2:¢ 2
@ P und Salzkartoffeln .'} o s 3
Gemiisecremesuppe Jéagerschmaus (Hackfleisch [Nudeln *A" 8 Fladenbrotsandwich mit 1
mit Blumenkohlrdschen mit Gemiise) " A" ¢ mit TomatensoRe ~*' und  |Pute, Zaziki und Balkankase
LAALCE  Opst mit Salzkartoffeln, Gefliigeljagdwurstwiirfeln SAALCM 2
Obst 14,56 oy L0 a
v ngr|"+*° Obst W i 3
Friihlingseintopf™ *"° Gutsherrentopf (Gemise, |Bratwurst®* ° mit brauner |Wrap mit Gemise und Ei 1
mit Brot A" A2 C Kasseler & Schweinefleisch) |gope A4 Karottenwellen |2 %" A& F
Wackelpudding 1456 A M mit Salzkartoffeln, |und Salzkartoffeln, 2
_en@|Vackelpudding ! '."‘e.»' Wackelpudding ol e 3
* Salat = siehe Riickseite Salat-Ecke TE WENDEN =




Name: Bitte beachten:

Bei Fax-Bestellung

Vorname: Name und
Kundennummer
Kundennummer: nochmal ausfiillen.
M1| M2| M3 |KM]| Salat * Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii
1 = Chili con Carne LA A Bunte Spirelli * ' Kibbelinge A" ©-8F Baguette a
E S mit Kartoffelwirfeln mit Brokkoli-Sahnesofe ~ A" |mit DillsoRe A" C, mit Fleischkase und S
= 1,4,5,6,A,A1,B,C,.E
G N c Salzkartoffeln Remoulade N
3 58 0 *’# @ |und Rohkost “8 bt = |8
i AA i i 1A ALLC AA1LB Fladenbrotsandwich mit
1 i n|Tomatenreissuppe mit  [Milchnudeln Boulette N
5 |8l8]|cefigetteischkisichen AA Imit Zimt und Zucker, auf Spinat A" ¢ ?f’;“f:j ‘;”g:':hmhe”bmst 3
& 'g Apfelmus ° Apfelmus ® mit Salzkartoffeln, e B
Qlg % L 5 - R ]
3 N ol e |Apfelmus % gﬁ; 3
1 olN Serbischer Bohneneintopf |Eij®in Senfsore A" ¢ E Schweinegulasch " **' Kartoffelsalat > £ N
> gls 45.AALD mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln mit Nudeln A A"8 mit einer Boulette ~*"2° ,  |&
g. .2 und Rote Beete ? dazu Senf £ Q
-
3 « g @ u‘/. ‘s.o' ‘...' g
1 =N SuBkartoffelcremesuppe  |Nudeln »*""B WeiRwiirstchen  mit Bagel mit Frischkase, N
. ?8 1,A,A1,D mit Bolognesesofe A A1 ! Sauerkraut A ® Putgnaufschnltt und 8
& [ mit Vollkornbrot #A" 4244 1 Obst und Brezel A A1 WeiRkrautsalat Y
(2113 Obst Ly - ’ e 2,4,5,6,A,A1,A4,C, O Qg S
3 |=(S]°rs P 2 %7 |dazu siiRer Senf ©, Obst g = |=
1 °U n|Wachsbrechbohneneintopf |Gnocchi-Gemiisepfanne Hahnchenkeule mit Wrap Y
& . " EN
3[a|" " mit Schweinefleisch, | (mit Bohnen, Paprika, Piizen) ® |Gefligelsofte "**" Rotkohl* [mit Gemise und 8
2 @ lio | Rote Gritze mit mit Krauterquark €. Rote 5AAT nd Salzkartoffeln. & |Balkankase 25 AA1B.C.E o
g' S Vanillegeschmack "* "€ Griitze und gorse mit Rote Griitze und Softe mit [ =
| ey
3 Q|® L N o TAAT c“/. \lanill hemacy LAALC K}i ~»®|o
1 s |Kohlirabi-Mshreneintopf A |Dinkelnudeln A" #® Fischli #*"¢F Salami-Kése-Baguette N
5 3 = mit Tomatensofe **' in Spinat.Kasesoe A A ¢ |mit Gurke Cpssamsce 12
= fe|mit Schweinefleisch und geriebenem Kase #3 ¢ |mit Reis und Tomate » =™ ™™ B [N
«Q .
S g s ) «coe- wr |8
1 n|Bunte Reissuppe b Germknodel mit Hiithnerfrikassee mit Spargel |Wrap N
§§ Obst Schokofiillung # "% % %49 |und KigRchen A A" A4 8.C.0 [mit Thunfischcreme, Salat g
2 E’ Y und SoRe mit dazu Salzkartoffeln, und frischen Zwiebeln " ¢-F N
Q] . i ¢ Obst 1 < S
3 = U,/" \Aircu*llegeschmack ' e %ﬁ w ‘,.0. »” I
1 ol Pichelsteiner Riihrei "8 Schweinerahmgeschnetzelt|GrieRbrej " A" ¢ N
© ©
glg Gemiiseeintopf " "' mit Blumenkohl in es MALC mit Pfirsichkompott 2
2 @i | mit Rindfleisch Krautersofe "4 ¢ mit Spatzle ~ " ® N
3 lely ) und Salzkartoffeln 0‘/. g e3>
1 =8 WeiBkohleintopf " A #"P Nudeln * A" B mit Polenta-Spinattasche **"'© [Nudelsalat ~*" <& o
) = S mit Rindfleisch, TomatensoRe ™ *! mit FrischkésesoRe A A€ mit einer Boulette ~ A" 5P, S
§ .2 Schokopudding © und Schnippelwurst %2 E  lund Salzkartoffeln, dazu Senft Q
o, . C -
3 178 £99|Schokopudding © % |Schokopudding ™ {_p es@® S
. L]
“@’ Hier sch ts — einfach lecker!
\3’_-.\“
Salat-Ecke:
i i B,C.E
alle Salate mit Dressing ~»® = yegetarische Gerichte @@ = Gericht enthalt Fisch
$1 = Bunter Salat® %" = Gericht enthalt Schweinefleisch = Gericht enthalt Rindfleisch
C\ % L )
S2 = Fitnesssalat k‘f; = Gericht enthalt Geflugelfleisch & = empfohlen fiir eine ausgewogene Ernéhrung
(Kochschinken*58, K&seC, EiB) [Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
1 = mit Farbstoff _ _ . _ _ .
63 = Salat mit Thunfiscner | 22T SIBUIGEIISL i Ween G - onh Mich sischl. Laiose G = nth Macadmanuss M onth Sesarn
= calat mi unfisch™ - mit eschmacksverstarker A2 = enth. Roggen D = enth. Sellerie G4 = enth. Mandeln 0 = enth. Soja
4 = mit Konservierungsstoff A3 =enth. Hafer  E = enth. Senf G5 = enth. P P = enth. Krebsti
5 = mit Antioxidationsmittel Ad=enth. Gerste  F = enth. Fisch Go - onth. Pekanues S = enth, Schwefeloxid/ Sul
6 = mit Phosphat A5 = enth' Dinkel G= entH Schalenfriichte G7 - en:h. Pgtan_uss T - en:h. |_C .we o uiite
7 = geschwefelt A6 = enthA Kamut G1= enth Cashewnuss :en Wabas —_en Wit
8 = gewachst = - = . G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere
Bitte wahlen Sie Ihr Menii
und kreuzen es an Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.
Bestellungen bitte bis zum 20. Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
des Monats abgeben. ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN. ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




