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MENU EXPRESS GmbH
Kiiche Meisdorf
Brandgasse 67

06463 Falkenstein OT Meisdorf
E-Mail: meisdorf@menueexpress.de

SPEISEPLAN

Einrichtung:

Kundennummer:

Taglich sind 2 verschiedene Meniis bestellbar.

Soljanka?* % &~ A1D.E Gemiise-Curry ~ "¢ Hackbraten A" 5 0-E Fruchtiger Gefliigelsalat 1
mit WeiBbrot ~A" 42 mit Blumenkohl, mit brauner SoRe "AAT 1,2,5B,E :
Obst dazu Reis, Mischgemiise und mit Baguette **'
Obst .;‘ o Salzkartoffeln, Obst 3
Veg. Kiirbiseintopf "**"  (Bunte Nudeln**' Backfisch A" & F mit Baguette Napoli 1
mit Brot & A1 A2 A4 mit Hahnchenfleisch in Tomaten-Basilikumsoe A" |(mit Kochschinken, Mozarella
Spinat-KasesoRe " A" C und Reis, dazu und Tomate) 234> AATB.C. 2
& O
> W kiﬁ Gurkensalat *° =~"—. e E 3
Brokkoli- Milchreis © Wurstgulasch "% &A1 E  |Sandwich 1
Kartoffelcremesuppe "**" | mit Zimt und Zucker, mit Kartoffelbrei ® €, mit Putenaufschnitt unCé
Apfemus ° Apfelmus ® Apfelmus ® Ananas "% 458 AABCE 2
L fAW:e
Ll -t & 3
- i
Kohlrabieintopf " ! Eierfrikassee " A"B C.E Gemiise-Nuggets *A""A*C  |Bagel mit Tomate-Mozzarella 1
mit Brot & A1:A2 A4 mit Fleischkl6Rchen ® mit Tomaten- und Basilikum A A"A% €0
und Salzkartoffeln, da@ FrischkasesoRe ™A1 ¢ 2
8 45 nd Salzkartoffeln e,
P Méhrenrohkost u o P 3
Griiner Bohneneintopf ""* |Blumenkohl in Nudeln ~A" A1 Kartoffelsalat > £ 1
"' mit Rindfleisch, Kréuterrahmsofe PAALC  mit Tomatensofe » A und | mit einer Boulette A" 30 5
Fruchtjoghurt mit Salzkartoffeln, Hinterkochschinkenwiirfel * * |dazu Senf &
@ Fruchtjoghurt © *’s_s®° Fruchtioghurt 3
Veg. Linseneintopf "#*' ~ [Schmorkohl (Gehacktes- Gebr. Hahnchenbrust in Ei-Baguette mit 1
Obst WeiBkohlpfanne) "1 Krauter-FrischkasesoRe » A" |Salat, Tomate und
mit Salzkartoffeln, © mit Gemiisereis, Gewiirzgurke "4 %A A1B.C.E 2
Obst Obst R
e o = 3
Tomatencremesuppe "~ *" [Seelachswiirfel mit Kénigsberger Klops ® Wrap mexikanisch 1
C mit Brot A A1 A2, A4 Gemiisestreifen mit KapernsoRe " A1:C mit Hackfleisch, Maﬁi\sA1
in SenfsoRe " 7 AATC.D.EF Salzkartoffeln und und Kidneybohnen ™ 2
S i . 4,5
P dazu Reis P Rotkohl-Rohkost * o 3
Griiner Erbseneintopf "'*#' [Puddingsuppe mit Bayr. Leberkise * > ° Wrap mit Kochschinken und 1
mit Schweinefleisch, Schokogeschmack © mit brauner Soke A A1, Frischkase "% 45 A A1.B.C.E
Obst und Zwieback A A" ¢© | eipziger Allerlei und 2
Salzkartoffeln, Obst o
Obst - RS ) 3
Minestrone (ital. Nudelsuppe |Riihrei " Szegediner Gulasch Milchreis © 1
mit Gemiise) " © ° mit Spinat A" ¢ (vom Schwein) " A *1 mit BeerensoRe '
und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln 2
-
Pl (¥ e 3
Nudeln **"® Gemiisefrikadelle **"® mit |Couscoussalat mit Gurke, 1
Bohneneintopf "' mit Tomatensofe und Schnittlauch-Frischkasesole |Tomate, Zwiebeln und
, Jagdwurstwiirfel 58 AALE - AAC g Salzkartoffeln, Hahnchenbruststreifen * A" 2
@ Obst Obst .& P ‘lﬁ} 3
Kise-Lauch-Cremesuppe |Gebr. Reis mit Gemiise & Ei|Kasselerbraten > * 5P mjt |Bagel mit Salami, 1
1 AALC mit Hackfleisch, ®€ dazu siiB-saure SoBe “* |soge "AA"DF Bayrisch ~ |Remouladensofie und Salat
A1,D,0 e 1.C 5 A AT 1,2,3,4,A1,A4,B,C,E.0 2
, Quarkspeise Kraut >**' und
':}‘90 Salzkartoffeln, Quarkspe 3
Falafelbillchen Fischburger ~*" ©F mit nguette 1
(Kichererbsen & Bulgur) **' |petersiliensofie » A Cund  |Mit Kasseler e ”
in Tomaten-CurrysoBe “*'  |Kartoffelbrei *© und Krautsalat > *
mit Reis _es@|und Rohkost *°  %0p e e 3

* Salat = siehe Riickseite Salat-Ecke




Name:

Vorname:

Kundennummer:

Salat-Ecke:
alle Salate mit Dressing®CE

S1 = Bunter Salat?

S2 = Fitnesssalat
(Kochschinken*58, KaseC, EiB)

Bitte beachten:
Bei Fax-Bestellung
Name und
Kundennummer
nochmal ausfiillen.

Das Team der MENU EXPRESS wiinscht euch schéne Herbstferien!
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»® = yegetarische Gerichte @ée- = Gericht enthalt Fisch
= Gericht enthalt Schweinefleisch (&) = Gericht enthat Rindfleisch
[ . N . . o . .
g) = Gericht enthalt Geflligelfleisch «% = empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:

; : 2:: g?jg)j:;fsfmittel A = enth. Gluten B = enth. Ei G2 = enth. Haselnuss K = enth. Erdniisse

. - " u A1 =enth. Weizen  C = enth. Milch einschl. Laktose ~G3 = enth. Macadamianuss M = enth. Sesam

= B,F = N
83 = Salat mit Thunfisch 3 = mit Geschmacksverstarker 55 _ onin Roggen D = enth. Sellerie G4 = enth. Mandeln 0O = enth. Soja

4 = mit Konservierungsstoff A3 = enth. Haf E = enth. Senf _ _ .
5 = mit Antioxidationsmittel = enth. Hafer =enth. Sen G5 = enth. Paranuss P = enth. Krebstiere
6 = mit Phosphat A4 = enth. Gerste F = enth. Fisch G6 = enth. Pekanuss S = enth. Schwefeloxid/ Sulfite
7= geschwe?elt A5 = enth. Dinkel G = enth. Schalenfriichte G7 = enth. Pistazie T = enth. Lupine
8 = qewachst A6 = enth. Kamut G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere

Bitte wahlen Sie Ihr Menii
und kreuzen es an.
Bestellungen bitte bis zum 20.
des Monats abgeben.

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.

Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.
ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




