SPEISEPLAN

Einrichtung:

MEN
EXPRESS

MENU EXPRESS GmbH

Kiiche Meisdorf

Brandgasse 67

06463 Falkenstein OT Meisdorf
E-Mail: meisdorf@menueexpress.de

Kundennummer:

Taglich sind 2 verschiedene Ments bestellbar.

Tomatenreissuppe **'mit  [Milchnudeln "* A" ¢ Boulette ~ A" 8 Fl.adenbfotsandwich 1
GefliigelfleischkioRchen » A" |mit Zimt und Zucker, auf Spinat ~ 4" © mit Gemise
Apfelmus ® Apfelmus ® mit Salzkartoffeln, und Hahnchenbrust 2
o (1 5 1,2,5,A,A1,B,C,E, M s
v _a»® |Apfelmus s N 3
Serbischer Bohneneintopf |Ej ® in Senfsoke "**"*F  |Schweinegulasch " **’ Kartoffelsalat > © 1
o AALD mit Salzkartoffeln mit Nudeln A" 8 mit einer Boulette ~ A" 8P,
mit Rindfleisch und Rote Beete 2 dazu SenfE 2
) Do e 3
SuBkartoffelcremesuppe  |Nudeln®*""B Bami Goreng (Gebr. Mie- Bagel 1
1A AMLD mit Bolognesesofte * A1 Nudeln mit Chinagemiise und [mit Frischkase,
mit Vollkornbrot ~A"A2 A4 = 10pst ’ SojasoRe) #A A1 B.D.EO Putenaufschnitt s 2
¢ mit Geflugelfleisch, &% lund WeiRkrautsalat > * > ®f
Obst ~® oF e Obst 9 Lix A1,A4,C,0 bf 3
Wachsbrechbohneneintopf |Gnocchi-Gemiisepfanne Hahnchenkeule mit SolRe Wrap 1
AT mit Schweinefleisch,  |(mit Bohnen, Paprika, Pilzen) ® |"*A" Rotkohl *>*A"und  |mit Gemiise und Balkankase
Rote Griitze und Sofe mit it Kréuterquark ©, Rote | Salzkartoffeln, Rote Griitze 125 AMBCE 2
Vanillegeschmack " *A" % .« | Griitze und SoRe mit und Sofie mit oo sl o®
=l Lo L 1LAALC \/anillonacrhmaclk 1'A'M‘6 k}i 3
Kohlrabi-M&hreneintopf * |Dinkelnudeln **"*° Fischli® A" Salami-Kése-Baguette 1
A1 mit TomatensoRe **' in Spinat-KasesoRe A AL C  |mit Gurke s AMBCE
mit Schweinefleisch und geriebenem Kase #3 ¢ |mit Reis und Tomate 245~ .B.C, 2
k> o s hoo 3
Bunte Reissuppe °, GrieRbrej "~ A" C Hiihnerfrikassee Wrap 1
Pfirsichkompott mit Pfirsichkompott mit Spargel und KléRchen mit Thunfischcreme, Salat
LAALALE CD gazy %ﬁ( und frischen Zwiebeln A" ¢-F 2
o* Salzkartoffeln, >
(S L #*® | birsichkompott Y sl 3
Pichelsteiner Riihrei "8 Schweinerahm- Fladenbrotsandwich 1
Gemiiseeintopf "' mit Blumenkohl in geschnetzeltes * A" ° mit Tomate-Mozzarella
mit Rindfleisch Krautersofe "'~ A1:C mit Spatzle * A" 8 TS ANLECEN 2
@ und Salzkartoffeln .‘:} P Ao s 3
WeiBkohleintopf "**"®  |Nudeln™ " ® mit Polenta-Spinattasche * *" ¢ |Nudelsalat™ *" 1
mit Rindfleisch, Tomatensofe " und mit FrischkésesoRe ™ A" C mit einer Boulette ™ A" 8P,
Schokopudding © Schnippelwurst* 582 € | und Salzkartoffeln, dazu Senf & 2
@ Schokopudding © “g:"| Schokopudding © o 3
Soljanka?* % &~ A1D.E Gemiise-Curry ~ "¢ Hackbraten * A" 5 D-E Fruchtiger Gefliigelsalat 1
mit WeiBbrot A" A2, mit Blumenkohl, mit brauner SoRe "~ A, 1,2,5,B,E
Obst dazu Reis, Mischgemiise mit Baguette A A1 ‘ 2
" Obst .':} ot und Salzkartoffeln, Obst " Qﬁ( 3
Veg. Kiirbiseintopf "**"  |Bunte Nudeln **’ Backfisch * A" & F mit Baguette Napoli 1
mit Brot A AT A2, A4 mit Hahnchenfleisch in Tomaten-BasilikumsoRe A.A1|(mit Kochschinken,
Spinat-Kasesole " * AEC . und Reis, Mozzarella © 2456 AALEC 2
ofy O 46" und Tomate) " * >4 e
-~ P |7 |dazu Gurkensalat “p apsen| ) 3
Brokkoli- Milchreis © Wurstgulasch "#%&AA1E  |Sandwich 1
Kartoffelcremesuppe "**" | mit Zimt und Zucker, mit Kartoffelbrei > €, mit Putenaufschnitt und
Apfelmus ® Apfelmus ° Apfelmus ® Ananas "% 456 AA1LB.C.E 2
v P e 3
Kohlrabieintopf ! Eierfrikassee "~ *"®%E  Gemiise-Nuggets**" ¢ |Bagel 1
mit Brot A1 A2 A mit Fleischklofchen ®, __|mit Tomaten-Frischkésesofe |Mit Tomate-Mozzarella
Salzkartoffeln w|antc und Basilikum A A" A4 ¢.0 2
_a»® und Méhrenrohkost *° @ und Salzkartoffeln -.:’ , @ - 3
Griiner Bohneneintopf "* |Blumenkohl in Nudeln **" & mit Kartoffelsalat > £ 1
B KrauterrahmsoBe "**" ¢ |TomatensoRe™*" und gebr. |mit einer Boulette ™" 8, 5
mit Rindfleisch, mit Sa'zka"tofge'n, . Jagdwurstscheibe * %% &  |dazu Senf ©
Fruchtjoghurt © & [Fruchioghut® o3 se Fruchtjoghurt © e 3
* Salat = siehe Riickseite Salat-Ecke T VENDEN mp




Bitte beachten:
Bei Fax-Bestellung
Name und
Kundennummer
nochmal ausfiillen.

alle Salate mit Dressing®CE
S1 = Bunter Salat?

S2 = Fitnesssalat
(Kochschinken*56, KaseC, EiB)

S3 = Salat mit ThunfischBF

~»® = yegetarische Gerichte =

T —

M1|M2| M3 |KM]| Salat * Menii 1 Menii 2 Menii 3 Kaltmenii
1 9l=|Veg. Linseneintopf 1.A. AT ISchmorkohl Gebr. Hihnchenbrust Ei-Baguette mit Salat, N
3 - , (Gehacktes- in Krauter- Tomate und Gewiirzgurke |
= %4 11,2,4,5A,1,B,C.E =
2 ﬁ N Obst Weilkohlpfanne) "1 FrischkasesoRe A" © ‘=’ 1S
3 g & s [Mit Salzkartoffeln, Obstig”|mit Gemusereis, Obst 1#;( o |5
1 N Tomatencremesuppe Seelachswiirfel mit Konigsberger Klopse ®  |Wrap mexikanisch N
p i 1,AA1,C Gemusessrflge/r: Lr: Coer mit KapernsoRe " A1 ¢, mit Héckflelsch, Ma:sA1 2
g-g mit Brot & A1, A2 A4 Senfsoe” * A A CDEF 1o okartoffeln und Kidneybohnen 3
3 > L»®|° dazuReis %<« |und Rotkohl-Rohkost *¥&” R
1 w|Griiner Erbseneintopf Puddingsuppe mit Bayr. Leberkise * > ° Wrap mit Kochschinken und N
2 g': A A Schokogeschmack © mit brauner SoRe " A A", Frischkase "2 %A A1 B.C.E 5
B|[8|mit Schweinefleisch, und Zwieback A" 4% ¢ © L eipziger Allerlei ) ]
3 &|Obst 7% 10bst ~»® |und Salzkartoffeln, ObSi WS
1 ol Minestrone Riihrei "' Szegediner Gulasch Milchreis © N
> &|=(ital. Nudelsuppe mit mit Spinat A A1 ¢ (vom Schwein) "4 A1 mit BeerensoRe ' =
R Gemiise) " A" &P und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln 8
_

3 |98 P O Ao o |5
1 | zlp|Westfalischer Nudeln **" & mit Gemiisefrikadelle # #"'® |Couscoussalat N
5> |2[2|Bohneneintopf hAA TomatensoRe und mit Schnittlauch- mit Gurke, Tomate, Zwiebeln [

. . . . - ' c
o [ mit Rindfleisch, Jagdwurstwiirfeln %% *  |FrischkasesoRe A" ¢ } _ Y
3 SR Obst &) [A1E . ~+_a»|und Hahnchenbruststreifen S
3 $eJ [ E Opst %~ |und Salzkartoffeln, Ohsi-4® Rl ]
1 |Sg|Kase-Lauch- Gebr. Reis mit Gemiise |Kasselerbraten >+ %> &  |Bagel N
> % : Cl_-emesuppe“* A1.C und E‘i‘Bﬁ'\CA?%zg stiR-saure [mit SoRe»*"PE  Bayr. m'tdSSa'TT:( ?fT?‘fi?iﬂS;’%e :
@ |B|mit Hackflelsc1h,c SoRe™ ™™, Kraut® **'und Kartoffeln, [/ %@ S
N . s - . s ™ o |
3 |8|=|Quarkspeise "% |Quarkspeise " .#>®|Quarkspeise " © * |8
1 n|WeiRkohleintopf " *" ° |Falafelbélichen (aus Fischburger * A" ¢ F Baguette N
2 g': mit Schweinefleisch Kichererbsen und Bulgur) * | mit PetersiliensoRe * A1-.° | mit Kasseler 2456 A Al =
§§ - ATin Tomaten-CurrysoRe * |Kartoffelbrei > C und % |UNd Krautsalat - 5
3 S & M = |Rohkost* ® - i
1 | Gemiise-Kartoffel- Apfelmilchreis >**" ¢ [Hdhnchenrahm- Bagel ©
=2 . 1,A, A1, D 1,A,A1,C  |mit Thunfisch- S
2 g2 Eintopf Obst geschnetzeltes ; ! =
g (B3| mit Rindfleisch, mit Salzkartoffeln, . FrlschklasecreAmA? oro 8
3 |8|®obst Q #»® |Obst *Jp (' |und Zwiebeln S
Hier sch ts — einfach lecker! |

Salat-Ecke:

= Gericht enthalt Fisch

W% = Gericht enthalt Schweinefleisch @ = Gericht enthalt Rindfleisch

@

‘lgl? . " . . o® . "

g) = Gericht enthalt Geflugelfleisch «% = empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
; : 2:: g?;:z,bjr?fsfmmm A = enth. Gluten B = enth. Ei G2 = enth. Haselnuss K = enth. Erdniisse
3=mit G hg K tarke A1 =enth. Weizen  C = enth. Milch einschl. Laktose =~ G3 = enth. Macadamianuss M = enth. Sesam
4 ; m:t Kc?:(s:errcguives::f; e A2 =enth. Roggen D = enth. Sellerie G4 = enth. Mandeln 0 = enth. Soja
5 = mit Antioxidationsgmittel A3 = enth. Hafer E = enth. Senf G5 = enth. Paranuss P = enth. Krebstiere
6 = mit Phosphat A4 = enth. Gerste F = enth. Fisch G6 = enth. Pekanuss S = enth. Schwefeloxid/ Sulfite
7- h ? h A5 = enth. Dinkel G = enth. Schalenfriichte G7 = enth. Pistazie T = enth. Lupine

= geschwelel A6 = enth. Kamut G1 = enth. Cashewnuss G8 = enth. Walnuss U = enth. Weichtiere

8 = gewachst

Bitte wahlen Sie Ihr Menii
und kreuzen es an.
Bestellungen bitte bis zum 20.
des Monats abgeben.

Trotz einer sehr genauen Be- und Verarbeitung kénnen Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden.

Dadurch kénnen Spuren von anderen Allergenen in den Produkten enthalten sein.

ANDERUNGEN FUR DEN AKTUELLEN TAG BITTE BIS 7:30UHR MELDEN.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!




